
Baby judo (4/5 ans, filles/garçons)

Judo compétition

Judo Loisirs adultes

Pédagogie adaptée
qui permet le
développement
physique et intellectuel
de etl'enfant qui
participe à sa
motricité

Circuits, renforcement
musculaire, cardio training

Enseignement
ludique,
technique et
progressif

Matérialisé par
des ceintures
de

qui
prépare à la
compétition.

couleur.

judoVivre une expérience de la
ceinture blanche à la ceinture noire

fitTaï

Johnny Potet

Arthur Repiquet

Tarifs Nos professeurs

Dan2 ème Diplôme d’état
« Passionné et investi, je
mettrai en place pour
vous accompagner dans
une pratique du judo loisirs
au judo compétition élite »

-

tout

2 ème Dan
Stagiaire DEJEPS

d’engranger énormément
d’expérience et m’a demandé
beaucoup de travail c’est
pourquoi je souhaite
maintenant partager mes

2017. J’ai obtenu de
nombreuses sélections

connaissances et ma vision

"Je fais partie de l’Équipe de
France Para-Judo depuis

depuis maintenant 7 ans. Ce
parcours m’a permis

du judo"


